LUSZCZYCA - INFORMACJE OGOLNE
Jakie s3 cele tej ulotki?

Brytyjskie Stowarzyszenie Dermatologdéw wydato trzy ulotki dla pacjentow na
temat tuszczycy. Niniejsza ulotka opracowana zostata w celu przedstawienia
ogolnych informacji na ten temat - wyjasnia czym jest tuszczyca, jakie sg jej
przyczyny, jak mozna jej przeciwdziataC i gdzie znalez¢ wiecej informacji na
ten temat. Dwie pozostate ulotki (pt. "Preparaty miejscowe stosowane w
leczeniu tuszczycy" oraz "Metody leczenia umiarkowanej i ciezkiej tuszczycy")
przedstawiajg bardziej szczegotowe informacje na temat réznych metod
leczenia.

Co to jest tuszczyca?

tuszczyca (ang. psoriasis) jest czesto spotykang chorobag skory dotykajgca
okoto 2% populacji. Wystepuje zarobwno u mezczyzn jak i kobiet w kazdym
wieku i zwykle pojawia sie i zanika w nieprzewidywalny sposoéb. Nie jest
zaraZliwa i nie pozostawia blizn.

Co jest przyczyna tuszczycy?

Skéra jest skomplikowanym narzadem, zbudowanym 2z Kkilku warstw.
Zewnetrzna warstwa skory (naskorek) sktada sie z komorek, ktére powstaty w
jej najnizszej warstwie, a nastepnie stopniowo przemieszczaly sie ku
powierzchni. W trakcie tego procesu komoérki ulegaja przemianom, az do
chwili ich obumarcia, kiedy zostajg ztuszczone ze skoéry. Proces ten trwa
zwykle 3 do 4 tygodni. U oséb z luszczycg czestotliwo$¢ tych przemian
zwieksza sie drastycznie w zmienionych chorobowo partiach skéry, gdzie
komorki powstajg i sg ztuszczane w ciggu zaledwie 3 lub 4 dni. Przyczyny
tego zjawiska nadal nie sa do kohca znane.

Niektore osoby sg bardziej podatne na tuszczyce, zwtaszcza jesli choroba ta
wystepuje rowniez u innego cztonka tej samej rodziny, innymi stowy, jest to
choroba genetyczna lub dziedziczna (patrz ponizej). Jednoczesnie czynniki
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zewnetrzne, takie jak infekcja gardta, stres lub rana skéry, czesto wywotujg
objawy tuszczycy.

W praktyce u wiekszosci pacjentdow cierpigcych na tuszczyce, lub tych u
ktérych choroba zanika a nastepnie powraca, nie znajduje sie zadnej
widocznej przyczyny. Swiatlo stoneczne zazwyczaj tagodzi objawy tuszczycy,
ale niekiedy moze je nasili¢ (zwtaszcza w przypadku oparzen skéry). Wysokie
spozycie alkoholu i palenie tytoniu rowniez mogg nasila¢ objawy tuszczycy,
podobnie jak leki stosowane w leczeniu innych choréb: lit (lithium), niektére
tabletki stosowane w leczeniu malarii oraz inne leki, takie jak betablokery
(betablockers), powszechnie stosowane w leczeniu dusznicy bolesnej i
nadcisnienia. Nie ma wyraznego zwigzku miedzy tuszczycg i dieta.

Czy tuszczyca jest chorobg dziedziczng?

Tak, ale proces jej dziedziczenia jest skomplikowany i nadal nie do konca
zrozumialy. Uczestniczy w nim wiele gendéw, a nawet jesli wiasciwa
kombinacja gendéw zostata odziedziczona, tuszczyca nie koniecznie sie
objawia.

Innymi cechami procesu dziedziczenia tuszczycy sg:

« Wieksze prawdopodobienstwo rodzinnej skionnosci do tuszczycy
istnieje u oséb, u ktérych objawia sie ona w mtodosci, niz u tych, u
ktorych objawia sie w wieku starszym.

. Dziecko, ktorego jeden z rodzicow choruje na tuszczyce ma 25% szans
zachorowania na te chorobe.

. Jesli jedno z bliznigt ma tuszczyce, drugie z bliznigt ma 70% szans na
zachorowanie w przypadku bliznigt jednojajowych, ale tylko 20% w
przypadku bliznigt dwujajowych.

Jakie sg objawy tuszczycy?

« Glownym problemem dla oséb chorych na tuszczyce jest wyglad skory
oraz komentarze, ktére to prowokuje u innych ludzi. Moze to wptyngc
na jakos¢ ich zycia.

« tuszczycy moze towarzyszy¢ swedzenie, a zmieniona chorobowo
skora moze pekad, co jest bolesne.

« U niektérych pacjentéw tuszczycy moze towarzyszy¢ sztywno$c i bél
stawOw wywotane stanem zapalnym stawow (arthritis) powigzanym z
luszczycg. Schorzenie to zwane artropatia tuszczycowa (psoriatic
arthropathy) najczesciej dotyka stawow w zakonczeniach palcow rak i
nog.
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Jak wyglada tuszczyca?

Zmiany skorne zwane blaszkami tuszczycowymi (plaques) sa r6zowe badz
czerwone i sg pokryte srebrzystobiatymi tuskami. Moga mie¢ rozmaite ksztalty
i rozmiary i sg wyraznie wyodrebnione na skorze. Niektore pojawiajg sie w
miejscach uszkodzenia skory (np. w skaleczeniach lub zadrapaniach, co
nazywamy zjawiskiem Kobnera). Na skérze gtowy tuski nawarstwiajg sie do
tego stopnia, ze trudno dostrzec znajdujgce sie po nimi zaczerwienienie. W
przeciwienstwie do zagiec ciata (np. pod pachami lub w pachwinach), gdzie
wyraznie odgraniczone zaczerwienienia sg dobrze widoczne i rzadko pokryte
tuska.

Nasilenie zmian tuszczycowych moze sie zmienia¢ w réznych okresach u
réznych osob. Jesli zmiany sg tagodne, moze wystgpic¢ tylko jedna lub dwie
blaszki, natomiast w zmianach zaawansowanych liczba blaszek moze by¢
bardzo duza.

Blaszki moga wystepowac na skorze w nastepujgcych konfiguracjach:

. NajczesSciej spotykana jest przewlekla stabilna luszczyca zwykta
(chronic stable plaque psoriasis). Przewlekie blaszki tuszczycowe
wystepuja przewaznie symetrycznie i najczesSciej na kolanach,
lokciach, tutowiu i glowie, ale moga réwniez pojawia¢ sie na innych
partiach ciata.

. Innym wariantem jest tuszczyca grudkowa (guttate psoriasis).
Wystepuje przewaznie u dzieci i moze by¢ wywotana zapaleniem
gardta. Zmiany skorne tuszczycy grudkowej sg zazwyczaj mate (czesto
ponizej 1 cm szerokosci), ale liczne.

« W niestabilnej postaci tuszczycy, blaszki tuszczycowe nie majg
wyraznie wyodrebnionych krawedzi, sg wiekszych rozmiaréw i czasem
sie zlewajg. Moga rowniez pojawiac¢ sie nowe blaszki. Zdarza sie tez,
ze cata powierzchnia skory staje sie zaczerwieniona — nazywamy to
erytrodermig tuszczycowsg (erythrodermic psoriasis). Niestabilng postac
luszczycy leczy sie preparatami o tagodnym dziataniu, poniewaz
silniejsze srodki mogg pogorszy¢ stan choroby.

. Wyrdznia sie dwa rodzaje tuszczycy krostkowej (pustular psoriasis).
Pierwszy, najczesciej spotykany rodzaj wystepuje tylko na dtoniach i
podeszwach stop (palmo-plantar pustulosis) i charakteryzuje sie
wystepowaniem na zaczerwienionych obszarach skory zaréwno
Swiezych zoltych krostek (zawierajgcych rope) jak i starszych
wysuszonych krostek o barwie brgzowej. Ten rodzaj zmian skornych
jest trudny do usuniecia i czesto stabo reaguje na leczenie. Inny,
niepowigzany, ale bardziej uogdlniony rodzaj tuszczycy krostkowej
moze wystepowac na kazdej partii skory i ma ciezszg postac.
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Czesto po doktadnych ogledzinach obserwuje sie réwniez zmiany na
paznokciach. Pojawiaja sie one u niemal potowy osdb chorych na tuszczyce.
Najbardziej charakterystyczne z nich to:

. Nieregularne rowki (zgtebienia) na powierzchni paznokcia.

« Okragte plamy i przebarwienia pod paznokciem.

« Oddzielenie ptytki paznokcia od tozyska.

« Zgrubienie paznokci.

Jak diagnozuje sie tuszczyce?

. tuszczyce zazwyczaj tatwo rozpoznaé bez wykonywania biopsiji.

. Jedli atak tuszczycy wywotany zostat zapaleniem gardta, lekarz moze
pobra¢ wymaz z gardta i przebada¢ go na obecnos$¢ paciorkowcéw
beta-hemolizujgcych (beta-haemolytic streptococci). Jesli bakterie te sg
obecne, kurs terapii antybiotykowej moze by¢ pomocny.

« W przypadku bolu stawdw lekarz moze zleci¢ badanie krwi, aby
wykluczy¢ reumatoidalne zapalenie stawow (rheumatoid arthritis). Jesli
stan zapalny i bol wystepujg w kilku stawach, moze by¢ konieczna
konsultacja u reumatologa (specjalisty od chordb stawoéw).

Czy tuszczyce mozna wyleczy¢?

Nie. Aczkolwiek leczenie kontrolujgce jej objawy i dolegliwosci jest zazwyczaj
skuteczne. Skéra staje sie wtedy mniej ztuszczona i moze powrdci¢ do
normalnego wygladu. Pomimo tego, zanik tuszczycy po zastosowaniu
leczenia nie wyklucza jej nawrotu. Moze to nastgpi¢ po wielu latach albo po
kilku tygodniach.

Jak leczy¢ tuszczyce?
Leczenie zalezy od typu choroby i jej zaawansowania.
1. Terapie miejscowe.

Preparaty lecznicze stosowane bezposrednio na skérze nazywamy
miejscowymi. Nalezg do nich kremy, masci, pasty i balsamy. Jesli twoja
choroba ma posta¢ tagodna, terapie miejscowe beda stanowity podstawe
leczenia. Preparaty miejscowe omowiono szerzej w innej ulotce ("Terapie
miejscowe w leczeniu tuszczycy"), ktGra opisuje miedzy innymi:

. Emolienty (Emollients). Emolienty hamujg tuszczenie sie skéry i moga
by¢ stosowane tak czesto jak to konieczne.

. Kwas _salicylowy (Salicylic _acid). Preparaty zawierajgce kwas
salicylowy pomagaja leczy¢ mocno ztuszczone blaszki.
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Steroidy miejscowe (Topical steroids). Stabsze steroidy czesto nie sg
zbyt skuteczne w leczeniu grubych ptatéw tuszczycy, ale moga dziataé
lepiej na twarzy i w zagieciach skory. Silniejsze steroidy majg
potencjalne skutki uboczne, do ktérych nalezy zmniejszenie grubosci
skory. Twoj lekarz bedzie uwaznie monitorowat ich stosowanie. Zdarza
sie, ze f{uszczyca powraca zaraz po odstawieniu steroidow
miejscowych.

Preparaty dziegciowe (Tar preparations). Dodanie smoty leczniczej do
kapieli moze pomoéc w usunieciu luznych blaszek tuszczycowych.
Kremy i masci zawierajgce smote przynosza ulge u wiekszosci
pacjentow, ale mogag by¢ ucigzliwe w uzyciu i plami¢ odziez.

Ditranol _(Dithranol). Moze by¢ stosowany w domowym leczeniu
tagodnej lub umiarkowanej tuszczycy, zwtaszcza jesli lekarz przepisat
kremy nieodporne na wode. Ditranol jest czesto stosowany jako tzw.
kuracja minutowa - naktada sie go bezposrednio na zmiany skorne,
omijajac skére zdrowa, a nastepnie zmywa po 30-60 minutach. Dawke
ditranolu zwieksza sie stopniowo co 3-5 dni. Jesli na leczonej skérze
rozwinie sie stan zapalny, leczenie nalezy przerwac¢ do chwili zaniku
stanu zapalnego, a nastepnie je wznowi¢ stosujac nizsze stezenie
leku. W miare zaniku zmian #tuszczycowych, na skorze bedg
pozostawa¢ brgzowe plamy. Plamy te zanikng w ciggu kolejnych
dwéch tygodni. U wielu pacjentow stosujgcych te metode leczenia
luszczyca zanika w ciggu 6 tygodni. Aczkolwiek u niektérych pacjentow
kuracja minutowa nie przynosi efektéw, a zmiany tuszczycowe moga
by¢ zbyt obszerne, aby leczy¢ je w warunkach domowych. Pacjenci ci
moga wymagac leczenia w warunkach ambulatoryjnych badz
szpitalnych na Oddziale Dermatologii. Leczenie takie moze trwac 2 do
3 tygodni. Pacjent ambulatoryjny musi przychodzi¢ do szpitala na jedna
lub dwie godziny dziennie, aby poddac¢ sie kagpieli smotowej i(lub)
fototerapii, stosujgc jednoczesnie ditranol w formie pasty gestszej niz
ta stosowana w domowej kuracji minutowej. Ditranol moze
sporadycznie powodowac podraznienie skéry, stan zapalny oraz bol w
leczonych miejscach i wokot nich. Leku tego nie nalezy stosowac na
twarzy bez porozumienia z lekarzem, poniewaz kontakt z oczami moze
by¢ niebezpieczny, a plamy moga miec nieprzyjemny wyglad. Ditranol
pozostawia plamy nie tylko na skorze i odziezy, ale réwniez na
wannach i prysznicach. tazienke nalezy natychmiast umyé, aby
unikng¢ trwatych przebarwien.

Analogi witaminy D (Vitamin D analogues). Istnieje kilka preparatow
witaminy D stosowanych w leczeniu tuszczycy: calcipotriol, calcitriol i
tacalcitol. Sg one bezpieczne, czyste w uzytku i nie plamig skory.
Preparaty te stosuje sie raz dziennie (tacalcitol) lub dwa razy dziennie
(calcipotriol, calcitriol) tak dtugo jak to jest konieczne. Na twarzy,
posladkach i organach piciowych moze wystgpi¢ podraznienie, zatem
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w tych miejscach preparat nalezy stosowac SciSle wedtug zalecen
lekarza.

« Analogi witaminy A (Vitamin A analoques). Tazaroten jest to preparat
witaminy A w zelu, ktéry stosuje sie raz dziennie na zmianach
skornych. Stosowanie go na twarzy lub zgieciach skéory moze
powodowa¢ podraznienie. Kobiety w ciazy lub karmigce piersia
musza koniecznie powiadomi¢é o tym lekarza. Nalezy unikaé
zajscia w ciaze w trakcie leczenia.

Specjalne preparaty miejscowe dla wrazliwych partii ciata

. Zgiecia_skory i twarz. Lekarz moze przepisa¢ staby krem lub masé
steroidowa, badz preparat dziegciowy, do stosowania raz lub dwa razy
dziennie. Nalezy poddawac sie systematycznej kontroli lekarskiej, aby
upewnic sie, ze preparat stosowany jest w bezpiecznych dawkach.

. Skora gtowy. Poza balsamem zawierajgcym steroidy lub calcipotriol,
mozna réwniez stosowaé szampon zawierajgcy smote leczniczg lub
olejek kokosowy. Preparat zawierajgcy smote lub olejek kokosowy
nalezy doktadnie wmasowa¢ w skore gtowy przed snem, a po
przebudzeniu zmy¢é szamponem zawierajgcym smote. Aby wzmocnic
dziatanie preparatu i zapobiec poplamieniu poduszki mozna zatozy¢ na
noc czepek pod prysznic.

. Paznokcie. Nie istnieje skuteczna metoda leczenia. Paznokcie nalezy
przycinaé, aby chroni€ je przed choroba.

2. Fototerapia (patrz oddzielna ulotka informacyjna)

Termin ten odnosi sie do terapii z uzyciem réznych postaci promieni
ultrafioletowych (UV), czasem wspomaganych specjalnymi tabletkami.
Fototerapia jest przydatha w przypadkach tuszczycy uogodlnionej, jesli
leczenie miejscowe jest nieskuteczne lub jesli choroba powraca zaraz po
zaniknieciu. Terapia miejscowa jest zazwyczaj kontynuowana w trakcie
fototerapii.

Przy uzyciu specjalnych urzgdzen mozna zastosowac¢ dwa rodzaje promieni
UV: UVA i UVB. Sa to dwa rozne sktadniki zwyklego Swiatta stonecznego.
Terapia promieniami UVA jest wspomagana lekiem o nazwie psoralen —
kombinacje takg nazywamy terapig PUVA. Terapia promieniami UVB nie
wymaga przyjmowania tabletek.

Zarowno terapia promieniami UVA z psoralenem jak i UVB musi by¢
stosowana z zachowaniem szczegOllnej ostroznosci. Sesje lecznicze
odbywajg sie w oddziale dermatologicznym 2 lub 3 razy w tygodniu przez
kilka tygodni. Szczego6towe informacije na ten temat podano w innych ulotkach
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Brytyjskiego Stowarzyszenia Dermatologow ("Metody leczenia
umiarkowanej i ciezkiej fuszczycy" oraz "Fototerapia™).

3. Terapie wewnetrzne

Perspektywa leczenia tuszczycy przy uzyciu tabletek jest bardzo kuszaca, ale
kazdy skuteczny rodzaj tabletek niesie ze sobg potencjalne ryzyko, wiec nie
stosuje sie ich, jesli objawy luszczycy mozna kontrolowaé prostszymi
metodami. Ponadto nawet jesli przyjmuje sie tabletki, zazwyczaj i tak trzeba
kontynuowac jakas forme leczenia miejscowego.

W przypadku rozpoczecia tej formy terapii dermatolog poinformuje chorego o
jej potencjalnych zagrozeniach. Przyjmowanie tabletek wigze sie z
koniecznoscig wykonywania badan krwi, a wiele z nich wplywa na dziatanie
innych lekow. Kobiety powinny unika¢ zajscia w cigze w trakcie stosowania
jakichkolwiek tabletek na tuszczyce, a przy niektérych tabletkach rowniez
mezczyzni powinni unika¢ ojcostwa.

Tabletki, o ktérych tu mowa to miedzy innymi acytretyna (acitretin) - pochodna
witaminy A, cyklosporyna (ciclosporin) - hamujgca dziatanie uktadu
odpornosciowego, metotreksat (methotrexate) - spowalniajgcy czestotliwos¢
podziatu komorek w tuszczycy oraz hydroksykarbamid (hydroxycarbamide) -
dawniej zwany hydroksymocznikiem, réwniez spowalniajgcy czestotliwosc
podziatu komorek. Istnieje tez kilka lekow podawanych w zastrzykach
(stosowanych w najciezszych przypadkach tuszczycy), takich jak
adalimumab, etanercept i infliximab. Szczegotowe informacje na temat metod
leczenia mozna znalez¢ w ulotce pt. "Metody leczenia umiarkowanej i
ciezkiej tuszczycy”. Dostepne sg réwniez ulotki informacyjne oddzielnie
omawiajgce poszczegoblne terapie.

Jaka jest moja rola?

. Staraj sie dzieli¢ swojg wiedzg na temat tuszczycy z osobami w swoim
otoczeniu. Proste wyjasnienie moze czesto zmienic ich uprzedzenia we
wsparcie. Uswiadom innym, ze nie jest to choroba zarazliwa.

« W miare mozliwos$ci ogranicz palenie tytoniu i spozycie alkoholu.

« Warto réwniez porozmawia¢ z innymi chorymi na luszczyce za
posrednictwem grupy wsparcia.

« Techniki panowania nad stresem moga by¢ pomocne.

. Zawsze stosuj leki przepisane tylko dla Ciebie.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji na temat tuszczycy?
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Linki do grup wsparcia dla pacjentow:

The Psoriasis Association, Dick Coles House, 2 Queensbridge, Northampton,
NN4 7BF
Tel: 0845 676 0076 Internet: www.psoriasis-association.org.uk

Psoriatic Arthropathy Alliance, PO Box 111, St Albans, Herts, AL2 3JQ
Tel: 01923 672 837 Internet: www.paalliance.org

Psoriasis Scotland Arthritis Link Volunteers, 54 Bellevue Road, Edinburgh,
EH7 4DE
Tel: 0131 556 4117 Internet: www.psoriasisscotland.org.uk

Celem tej ulotki jest przedstawienie poprawnych informacji na dany
temat w oparciu o zgodnos¢ pogladéw przedstawicieli Brytyjskiego
Stowarzyszenia Dermatologéw (British Association of Dermatologists):
jej zawartos¢ natomiast moze czasami rézni¢ si¢ od porady uzyskanej
od lekarza.

BRYTYJSKIE STOWARZYSZENIE DERMATOLOGOW
ULOTKA DLA PACJENTA
DATA POWSTANIA ULOTKI: MARZEC 2005
DATA AKTUALIZACJI ULOTKI: MARZEC 2009
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